Kursplan Ballett Ballenberger ¢ Ab dem 01.09.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Saal 1 Saal 2 Saal 1 Saal 2 Saal 1 Saal 2 Saal 1 Saal 2 Saal 1 Saal 2 Saal 1 Saal 2 Saal 1 Saal 2
09:00
09:00 - 10:00
Pilates an der
09:30 Ballettstange
Franziska
10:00 10:00 - 11:00
Neuer Kurs! n q . .
10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:10-11:10 Kinderballett
- : Pilates Pre/Postnatal _7 Jah
10:30 Pilates i, N 5-7 Jahre
G s Franziska Pilates mit Letha
ranziska Kind
R Franziska
11:00 11:05 - 12:05
Neuer Kurs! PBT Ballett
. 11:10-12:10 Ball
11:30 i Jicrkott 11:00 - 12:30
Anfénger 50+ Fortgeschritten Ballett &
12:00 Franziska Letha Repertoire
12:15 - 13:15
12:30 Kinderballett
9-11 Jahre
13: 00 - 14:00 Pause Letha
14:30 14.15-15.15
14:30-15:15 |RuREE 14:30- 15:30 14:45-15:30 | L:30-15:30 14:30-15:30 | 14:30-15:30
Kinderballett 7-10 Jahre Kinderballett . ) Kinderballett " ) - )
15:00 D8 b Natalie o (b Kinderballett 6-8 Jahre Kinderballett | Kinderballett
H -5 Jahre i -7 Jahre Neuer Kurs ~
el et G 4-6 Jeihre Letha 10-12 Jalfre 6-8 Je.zhre
Kinderballett Pauline Stephanie Pauline
15:30 15:15 - 16:15 56 (e
Hip Hop 15:35-16:35 Franziska 15:35-16:35 LR o 1I3EE
15:40-16:40 | 11-15 Jahre | yingerballett Kinderballett | 15:40-16:25 | Kinderballett 15:35-16:35 | 15:35-16:35
16:00 | yinderballett Natalie 7-9)ahre  |NeverKurs 16001 g g jahre Kinderballett | 10-12 Jahre | 16:00-16:45 | Kinderballett | Kinderballett
10-12 Jahre N Kurs! Letha . 16:45 Stephanie 3-5 Jahre Letha Kinderballett 8-10 Jahre 7-9 Jahre
euer Kurs! Kinderballett Pauline 3-5 Jah : i
16:30 Letha 16:15-17:00 4-6 Jahre anre Stephanie Pauline
. Franziska
Kinderballett i 16:30-17:30
l: : : : . Fransia 16:40 - 17:40 . | 16:35-17:50
i i -5 Jahre 16:40 - 17:40 ) Street Jazz/Hip
17:00 | 16:45-17:45 | pauine | yinderballett LU Hop Bl 16:50-17.50 | 16:4047:55 | 16:45 - 17:30
Kinderballett [ 000 00| 1012 sahre | Neuer Kurs! 8-10 Jah.re 6-9 Jahre 12-14 Jahre | Kinderballett | ModernJazz | Kinderballett
17:30 9-11Jahre | inderballett Letha 17:00-18:00 | Stephanie pauline Letha 6-8 Jahre Dance 3-5 Jahre
: Letha 6-8 Jahre Kinder Yoga Franziska 11-14 Jahre Pauline
Pauline Andrea 17:35-18:35 Janine
18:00 | 17:45-19:00 17:45-19:00 17:45 - 19:00 5‘“""2"/ Hip
Ballett 18:00-18:45 Ballett Ballett oty e | 17:50-19:05 | 18:00-19:00
18:30 Erwachsene | Teens Spitzentraining |  12-14 Jahre Erwachsene pauline Ballett Yoga Flow
. Anfinger Letha Letha Anfinger ab 15 Jahre Franziska Neuer Kurs!
Letha 18.30-19.30
19:00 Neuer Kurs! PBT Workout
19:00- 20:30 19:05 - 20:05 19:00 - 20:00 TSI Letha
Ballett 19:05-20:05 | PBT Ballett Pilatesander | | Planung! P“;tes / F;BT
19:30 | Erwachsene Pilates Workout Ballettstange | 19:00.00:30 | oo 2040 | T
Mittelsttufe - Franziska Letha Stephanie/ Ballett ranziska
Contemporary
20:00 | Fortgeschritten 19:30 - 21:00 Franziska ) Erwachsene
Takashi n
Silvia Jazz Mittelstufe
Erwachsene Yasuko
20:30 Colin
21:00
21:30




